Budyn jaglany z morel3g suszong i rodzynkami

Sktadniki:
* 100g kaszy jaglanej
e 250ml wody “
e 370ml mleka 3,2% ‘
* szczypta mieszanki przypraw:
cynamon, gozdzik, gatka
muszkatotowa
e 30g miodu naturalnego
* suszone morele i rodzynki wg potrzeby

Przygotowanie:

Kasze doktadnie ptuczemy kilkakrotnie, wktadamy do garnka, wlewamy wode i
mleko, wsypujemy przyprawy. Gotujemy pod przykryciem, az kasza zmieknie i
wchtonie wiekszos¢ ptynu ( 15-20min).

Ciepta kasze miksujemy z miodem na gtadkg mase. Budyn posypujemy
pokrojonymi morelami i rodzynkami (mozna posypac startg czekoladg lub
kakao).




