CIASTECZKA OWSIANE Z ZIARNAMI

Sktadniki:

« 125 g miekkiego masta

« 100g cukru (najlepiej brgzowego )

« 1jajko

« 125 g mqgki pszennej petnoziarnistej

« Y tyzeczki sody oczyszczonej,
« Y proszku do pieczenia,

« szczypta soli

« 150 g ptatkow owsianych btyskawicznych

« % tyZzeczki cynamonu

« Y% ftyZeczki gatki muszkatotowej

o Y tyZzeczki imbiru

« 125 g rodzynek, gars¢ ziaren (sezamu, dyni lub stonecznika)

Sposob przygotowania:

W duzej misce potgcz wszystkie sktadniki i dodaj przyprawy. Rodzynki zalej wrzatkiem,
odczekaj i dodaj do masy. Jesli masa bedzie za gesta dodaj troche mleka. Duzg blache wytdz
ja papierem do pieczenia. Ciasto nabieraj mokrymi rekami, formuj kulki, wyktadaj na papier
w dos$¢ duzej odlegtosci od siebie i lekko sptaszczaj. Piekarnik nagrzej do 190C i piecz ok. 10
min. az sie zrumienig



