Jabtka na stodko

Stodki i zdrowy deser dla dzieci i dorostych — jabtka na stodko. Kombinacja rozgrzewajgcej
kaszy jaglanej, soczystych i pysznych jablek, przeciwzapalnego cynamonu i bogatych w
sktadniki odzywcze orzechdw oraz owocow suszonych to rewelacyjne potgczenie na zimne i
szare ,przedzimowe” dni. Idealnie nadaje sie nie tylko jako deser, ale rowniez Il $niadanie do
szkoty lub pracy. A moze wyczarujecie wspdlnie z mtodymi kucharzami w domu jakie$
wiasne nadzienie? Zyczymy powodzenia i smacznego!

Jabtka na stodko nadziewane
waniliow g kaszgjaglang i
orzechami

Skfadniki:

— 4 niewielkie jabtka

— 1 cm startego swiezego imbiru,

— 2 tyzeczki sproszkowanego cynamonu
— 2 tyzeczki trzcinowego cukru

— 1,5 szklanki ugotowanej kaszy jaglanej
— bakalie - po garsci: orzechy laskowe, rodzynki, siemie Iniane
— 1 tyzeczka naturalnej wanilii

Przygotowanie:

1.Nastawiamy piekarnik na temperature 180° C.

2. Jabtka przekrawamy w poprzek. Z dolnej czesci wydrgzamy migzsz wraz z
pestkami — zostawiamy okoto 5 mm migzszu od skorki.

3. W misce mieszamy kasze jaglang, cynamon, imbir, cukier i bakalie.

4. Dolng cze$¢ jabtka nadziewamy farszem z kaszy jaglanej i przykrywamy gorng
czescia.

5. Wstawiamy na ok. 25 minut do piekarnika. Gotowe :).

P. S. Nie wyrzucaj migzszu z jabtek! Mozesz z niego przygotowaé nadzienie do

ciasta lub doda¢ do jogurtu!

Zrédto: www.zdrowyprzedszkolak.pl




