
Mufinki  cukiniowe

Składniki:  

• 1 szkl. wiórków kokosowych

• 1szkl. mąki 

• 1szkl. startej cukinii

• 1 jajko 

• 1 łyżeczka sody oczyszczonej

• 100ml oleju 

• ¾ szkl. jogurtu greckiego

•  tłuszcz i mąka do foremek

Przygotowanie: 

Mąkę połączyć z cukrem, sodą i wi

cukinią. Przełożyć do składników suchych, wymieszać łyżką.

Foremki wysmarować tłuszczem i posypać mąką. Wyłożyć do foremek ciasto. 

Piec około 25min w 185stC.   

 

 

cukiniowe  (8szt)  
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