Mufinki cukiniowe (ssz)

Sktadniki:
e 1 szkl. wiérkéw kokosowych
e 1szkl. maki
* 1szkl. startej cukinii
* 1jajko

e 1tyzeczka sody oczyszczonej
e 100ml oleju

* % szkl. jogurtu greckiego
ttuszcz i maka do foremek

Przygotowanie:

Make potaczyé z cukrem, sodg i widrkami. Jajko wymieszaé z jogurtem, olejem i
cukinig. Przetozy¢ do sktadnikow suchych, wymieszac tyzka.

Foremki wysmarowac ttuszczem i posypaé¢ maka. Wytozyé do foremek ciasto.
Piec okoto 25min w 185stC.




