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PROCEDURA POSTEPOWANIA W OGNISKU
ZBIOROWEGO ZATRUCIA POKARMOWEGO

1. CEL

Celem procedury jest ustalenie jednolitego sposobu postepowania w przypadku
zgtoszenia zbiorowego zatrucia pokarmowego.

2. PRZEDMIOT | ZAKRES

Przedmiotem procedury jest sposob postepowania w zaktadzie w przypadku stwierdzenia
zbiorowego zatrucia pokarmowego. Procedura stosowana jest przez pracownikow
przedszkola, przede wszystkim bloku zywienia.

3. DEFINICJE | TERMINY

Zbiorowe zatrucie pokarmowe- dwa i wiecej zachorowan, o charakterze zakaznym,
inwazyjnym lub toksycznym, ktére wystgpity w danym srodowisku i sg powigzane ze sobg
przyczynowo, a ich przyczyng byto spozycie skazonej zywnosci lub wody.

Dochodzenie epidemiologiczne- wykrywanie czynnikdéw etiologicznych, zrédet i drég
szerzenia sie choroby.

Ognisko zatrucia/zakazenia pokarmowego- (wg. Dyrektywy 2003/99//WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 17 listopada 2003) - wystgpienie, w okreslonych warunkach,
dwoch lub wiecej przypadkéw zachorowan ludzi na te samg chorobe i/lub zakazenia osob
tym samym czynnikiem, lub wystgpienie sytuacji, w ktorej obserwowana liczba
przypadkow zachorowanh przekracza liczbe oczekiwang i przypadki te sg powigzane z
jednym zrédiem pokarmu, lub istnieje prawdopodobienstwo takiego zwigzku.

4. ODPOWIEDZIALNOSC

Za wtasciwg realizacje postanowien okresdlonych w procedurze odpowiedzialny jest
kierujgcy zaktadem - dyrektor.
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5. OPIS POSTEPOWANIA
5.1. Ogodlny schemat postepowania w przypadku zbiorowego
zatrucia
i ZBIOROWE ZATRUCIE i
1 POKARMOWE |
|
<
o
5y
16
PANSTWOWA POWIATOWA PRZEDSZKOLE
INSPEKCJA SANITARNA Blok zywienia
‘OTRZYMANIE WSTEPNEGO SYGNALU ‘ WYELIMINOWANIE POTENCJALNEGO
ZRODLA ZATRUCIA
‘ POTWIERDZENIE WYSTAPIENIA EPIDEMII ‘ o wycofanie zakazonego lub podejrzanego o zanieczyszczenie
surowca lub potproduktu z produkeji lub wyrobu gotowego
z obrotu
DOCHODZENIE EPIDEMIOLOGICZNE o zniszczenie zakazonej partii towaru
o odsuniecie od pracy pracownikow mogqcych stanowic
data i godzina wystgpienia objawdw chorobowych zrddto zatrucia

rodzaj objawdw chorobowych,
czas trwania epidemii,

okres wylegania choroby,
o L P BEZPOSREDNIE DZIALANIA
iczba 0s6b objetych dochodzeniem epidemiologicznym

positki, potrawy spozywane przez osoby narazone w ZAPOBIEGAWCZE
ostatnich 24 i 48 godzinach.

o wzmozenie  nadzoru  wewnetrznego  w  zakresie
‘ praestrzegania zasad higieny pracownikéw, utrzymania

whasciwego stanu sanitarnego urzqdzen, sprzetu oraz
pomieszczen, zabezpieczenia przed szkodnikami;

o prazestrzeganie  odpowiednich — warunkéw — sanitarno-
‘ higienicznych produkcji i magazynowania produktow

‘ POTWIERDZENIE DIAGNOZY

PRZEKAZANIE ZGLOSZENIA
POKARMOWEGO DO PWIS, GIS I PZH

spozywezych,
STWORZENIE ZESPOLU DO OPRACOWANIA ® zaostrzenie  rezimu  sanitarnego,  wprowadzenie
‘OGNISK A ‘ dodatkowych zabiegow dezynfekcyjiych z zastosowaniem
odpowiednich $rodkéw chemicznych zaostrzenie metod
kontroli poszczegdlnych etapéw produkcji
KONTROLA SANITARNA o analiza i ewentualnie zmiana procedur stosowanych
I CZYNNOSCI ZABEZPIECZAJACE w  przygotowywaniu, przechowywaniu lub  transporcie

Zywnosci, tak by uzyskal poprawe  bezpieczeristwa
produkowanej Zywnosci;
o przeszkolenie  zatrudnionego  personelu w  zakresie
profilaktyki zatruc, zakazeii pokarmowych w zbiorowym
Zywieniu.
‘ o zastosowanie dodatkowych $rodkdw ochrony indywidualnej
(odziez ochronna, rekawiczki jednorazowe, maseczki, itp.)

ZASTOSOWANIE DZIALAN
PRZECIWEPIDEMICZNYCH I ZARADCZYCH

‘ POBIERANIE PROBEK

‘OPRACOWANIE DOKUMENTAC]I ‘

) « ZASTOSOWANIE SIE DO
POSTANOWIENIA KONCOWE POSTANOWIEN KONCOWYCH PPIS

o PRZEPROWADZANIE DZIALAN
NIE WYKRYTO ZRODEA W PRZEDSZKOLU KORYGUJACYCH

e DECYZJA WYRAZAJACA ZGODE NA
PROWADZENIE PRODUKC]I

ZRODLO ZBIOROWEGO ZATRUCIA
W ZAKLADZIE - PRZEDSZKOLU

¢ SANKCJE DYSCYPLINARNE
e POSTEPOWANIE ADMINISTRACYJNE
e ZALECENIA DO REALIZAC]I
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5.2. ZGLOSZENIE ZATRUCIA POKARMOWEGO:

Lekarz pierwszego kontaktu lub personel szpitala lub pogotowia w przypadku stwierdzenia
przypadkéw zachorowan lub podejrzenia o wystgpienie zatrucia pokarmowego podejmuje

nastepujgce dziatania:
e przekazuje do Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego droga

elektroniczng lub faksem zgtoszenie ogniska zbiorowego zatrucia /zakazenia
pokarmowego na druku Zgtoszenia ogniska zbiorowego zatrucia/ zakazenia

pokarmowego

ZAKLEAD OPIEKI ZDROWOTNE]

(pogotowie, lekarze pierwszego kontaktu, szpital it.)

l Droga telefoniiczna lub pisemna-zgtoszenie na drukach
” Formularz zgtoszenia zachorowania (podejrzenia

zachorowania na chorobe zakazng)

SANITARNY

POWIATOWY PANSTWOWY INSPEKTOR

drogq pisemng/elektroniczng/telefoniczng lub fax

l l

powiadomienie

Gminny/Powiatowy

Prokurator Rejonowy Sztab Kryzysowy

l

ZGLOSZENIE

PANSTWOWY WOJEWODZKI INSPEKTOR
SANITARNY

Y

1. Gléwny 1.S. w Warszawie-

Departament Przeciwepidemiologiczny
2. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-
PZH w Warszawie-Zaklad Epidemiologii
3. Urzad Wojewodzki-Centrum Zarzadzania
Kryzysowego
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5.3. DZIALANIA PO STRONIE ZAKLADU

W sytuacji prowadzonego dochodzenia epidemiologicznego zbiorowego zatrucia
pokarmowego personel zaktadu powinien w wyczerpujacy sposob udzieli¢ informacji i
udostepni¢ wymagang dokumentacje, a takze zastosowac sie do wydanych zalecen.

Dodatkowo w przypadku podejrzenia lub wystgpienia zbiorowego zatrucia w zaktadzie

zbiorowego zywienia do czasu kohcowych postawien wydanych przez PPIS nalezy:

e podjg¢ dziatania majgce na celu wyeliminowanie potencjalnego zrodta zatrucia oraz

o zastosowaé bezposrednie dziatania zapobiegawcze - przeciwdziatajgce ponownemu
wystgpieniu zatrucia.

Wyeliminowanie potencjalnego zrédia zatrucia wigze sie z:
¢ wycofaniem zakazonego lub podejrzanego o zanieczyszczenie surowca lub
potproduktu z produkcji lub wyrobu gotowego z obrotu
e zniszczeniem zakazonej partii towaru
e odsunieciem od pracy pracownikédw mogacych stanowic zrédto zatrucia

Do bezposrednich dziatan zapobiegawczych nalezg m.in.:

e wzmozenie nadzoru w zakresie przestrzegania zasad higieny pracownikéw
(zwtaszcza niedopuszczaniu do pracy oséb ze zmianami ropnymi na skorze i z
ostrymi niezytami gérnych drég oddechowych lub z podejrzeniem chordéb zakaznych
— nadzdr nad pracownikami majgcymi styczno$¢ z zywnoscig)

e wzmozenie nadzoru w zakresie stanu sanitarnego urzadzen, sprzetu oraz
pomieszczen,;

e wzmozenie nadzoru w zakresie zabezpieczenia przed szkodnikami;
przestrzeganie odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych  produkcji i
magazynowania produktéw spozywczych,

e wprowadzenie dodatkowych zabiegdbw dezynfekcyjnych z zastosowaniem
odpowiednich s$rodkéw chemicznych (o spektrum dziatania dostosowanym do
zaistniatego zagrozenia)

e zaostrzenie metod kontroli poszczegdlnych etapéw produkcji, ze szczegdlng uwagg
na:

o parametry proceséw termicznych (pomiar temperatury i czasu),

o szybkie schtadzanie produktéw w niskiej temperaturze,

o przechowywanie produktéw w sprawnych urzadzeniach chtodniczych (kontrola
temperatury),

o skuteczne mycie i dezynfekcja urzgdzeh, sprzetu i pomieszczen;

o jakosc¢ surowcow wykorzystywanych do produkcii;

e analiza i ewentualnie zmiana procedur stosowanych w przygotowywaniu,
przechowywaniu lub transporcie zywnosci, tak by uzyska¢ poprawe bezpieczenstwa
produkowanej zywnosci;

e przeszkolenie zatrudnionego personelu w zakresie profilaktyki zatrué, zakazen
pokarmowych w zbiorowym zywieniu.

e zastosowanie dodatkowych Srodkow ochrony indywidualnej - stosowanie odziezy
ochronnej stosowanie srodkéw ochrony jednorazowego uzycia
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5.4. DZIALANIA PO STRONIE PANSTWOWEJ INSPEKCJI
SANITARNEJ

PPIS przeprowadza w zakladzie (bloku zywienia) kontrole sanitarng i
czynnosci zabezpieczajace przeciwepidemiczne a wiec;

1. Otrzymanie wstepnego sygnatu.

2. Potwierdzenie wystgpienia epidemii.

3. Dochodzenie epidemiologiczne

4. Potwierdzenie diagnozy.

5. Przekazanie do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, GIS i PZH
zgtoszenia ogniska zbiorowego zatrucia/zakazenia pokarmowego

6. Stworzenie odpowiedniego zespotu do opracowania ogniska

7.Kontrola sanitarna i czynnos$ci zabezpieczajgce

8. Zastosowanie bezposrednich dziatan przeciwepidemicznych i zaradczych.

9. Pobieranie probek.

10. Opracowanie dokumentacji (wypetnianie formularzy, sporzgdzanie informacji opisowey)

PPIS

e g — e — ——— — — —

b) niezwtoczne podjecie dziatan

|
I
I
c) ustalenie wstepne w ognisku :
I

“Miejsca wystepowania zatrucia?
- gdzie? U kogo? O ktérej godzinie?
- wielko$¢ populacji narazonej?

-liczba zachorowan, obiawy choroby?
-liczba 0s6b hospitalizowanych?

e

Niezwtoczne przekazanie do PWIS :
informacji o ognisku zatrucia |
pokarmowego na podstawie przyjecia |
zgloszenia i ustalen wstepnych '

N

droga:
- telefon

- elektronicznie
- fax

Udzielenie informacji dla $rodkéw masowego

przekazu przez osobe upowazniona do kontaktu z
mediami
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1) Dochodzenie epidemiologiczne

Obejmuje przeprowadzenie wywiadu epidemiologicznego ustalajgcego:
1. date i godzine wystgpienia objawow chorobowych u pierwszych i ostatnich chorych,
. rodzaj objawow chorobowych,
. Czas trwania epidemii,
. okres wylegania choroby,
. przebieg zachorowan,
. liczbe oséb objetych dochodzeniem epidemiologicznym z podziatem na:
a) osoby narazone, w tym dzieci do lat 14 / populacja narazona,
b) osoby chore, w tym dzieci do lat 14 / populacja wrazliwa,
¢) osoby hospitalizowane, w tym dzieci do lat 14,
d) osoby z kontaktu,
e) osoby zatrudnione przy produkcji podejrzanej zywnosci,
f) liczbe zgondw,
7. ustalenie positkdw, potraw spozywanych przez osoby narazone w ostatnich 24 i 48
godzinach.

OO~ WN

2) Kontrola sanitarna

Obejmuje przeprowadzenie czynnosci kontrolnych w obiekcie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem:

a) bloku zywienia,

b) pomieszczen gospodarczych,

c) otoczenia,

d) innych pomieszczen, w ktorych przebywali narazeni (jesli dotyczy).

3) Pobieranie probek

Do badan mikrobiologicznych pobiera sie prébki podejrzanych potraw, Srodkow
spozywczych, produktdéw pokarmowych, surowcéw wytypowane podczas przeprowadzanego
dochodzenia epidemiologicznego.

W celu okreslenia czystosci mikrobiologicznej pobiera sie m.in. wymazy z powierzchni
roboczych, naczyn i sprzetu produkcyjnego, rgk pracownikow.

W uzasadnionym przypadku pobiera sie probki wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
do badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

Nalezy pobierac kat lub wymazy z odbytu do badan w kierunku pateczek schorzen jelitowych
od o0s6b narazonych, chorych i pracownikdw bloku zywienia. Nie ma potrzeby
laboratoryjnego potwierdzenia wszystkich przypadkéw zachorowan w ognisku

4) Postepowanie administracyjne
Panstwowy Powiatowy/Graniczny Inspektor Sanitarny:

e na podstawie przeprowadzonych czynnosci kontrolnych podejmuje stosowne
postepowanie administracyjne do wstrzymania dziatalnosci i odsuniecia od
pracy pracownikéw pionu zywienia wiacznie (0 podjetych dziataniach ma
obowigzek niezwlocznie powiadomi¢ Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego),

e w przypadku otrzymania dodatnich badan wymazéw w kierunku drobnoustrojow
chorobotwérczych przewodu pokarmowego od chorych obejmuje nadzorem
epidemiologicznym otoczenie chorego w miejscu jego zamieszkania (jesli dotyczy),
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e w_przypadku stwierdzenia nieprawidtowej jakosci pobranej prébki wody
podejmuje stosowne do zagrozen dziatania a w uzasadnionych przypadkach naktada
grzywne w drodze mandatu karnego.

5.5. USTALENIA KONCOWE
Panstwowy Powiatowy/Graniczny Inspektor Sanitarny;

e po analizie sprawozdan z przeprowadzonych badan pobranych probek pokarmowych,
srodkéw spozywczych, wymazow sanitarnych, posiewow katu zobowigzany jest do
powiadomienia: producenta zywnosci w przypadku zakwestionowanych probek
Srodkéw spozywczych (jesli dotyczy), wtasciwych ze wzgledu na siedzibe producenta
zakwestionowanej zywnosci Panstwowych Inspektorow Sanitarnych, Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego o zakwestionowanych wynikach badan i
podjetych czynnosciach, Kierownika Zaktadu o wynikach badan wraz ze
sprawozdaniami z przeprowadzonych badan, Powiatowego Lekarza Weterynarii o
wynikach z przeprowadzanych badan w zakresie srodkow spozywczych pochodzenia
zwierzecego (jezeli dotyczy);

e wydaje decyzje wyrazajgcg zgode na uruchomienie zaktadu i prowadzenie
dziatalnosci w zakresie produkcji i obrotu srodkami spozywczymi (jezeli dotyczy) po
zgtoszeniu przez kierownika zaktadu wykonania obowigzkéw natozonych decyzjami i
przeprowadzeniu kontroli sprawdzajgcej;

e jest zobowigzany do prowadzenia ciggtego monitoringu sytuacji epidemiologicznej w
ognisku;

e przekazuje Panstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu w terminie do
4 tygodni, wspolne sprawozdanie i petng dokumentacje zatrucia pokarmowego wraz
z odpisami wynikow badan laboratoryjnych wykonanych przez piony Higieny
Zywnosci, Zywienia i Przedmiotow Uzytku i Higieny Komunalnej;

o wspoétpracuje z Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym, lekarzami i
zaktadami opieki zdrowotnej prowadzgcymi leczenie chorych, z wtasciwymi terenowo
Panstwowymi Powiatowymi Inspektorami Sanitarnymi w zakresie prowadzenia
nadzoru epidemiologicznego oséb z ogniska, Powiatowym Lekarzem Weterynarii,
Gminnym / Powiatowym Sztabem Kryzysowym, Kuratorem Oswiaty.

Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny wspoétpracuje z Gtéwnym Inspektoratem
Sanitarnym w Warszawie - Departamentem Przeciwepidemicznym, Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zaktadem Higieny w Warszawie - Zakladem
Epidemiologii, wtasciwym Urzedem Wojewddzkim — Centrum Zarzgdzania Kryzysowego

6. ZALACZNIKI
e Formularz Z/IK/PK/NB/01/01/01 Zgtoszenie ogniska zbiorowego zatrucia/ zakazenia
pokarmowego
e Formularz Z/IK/PK/NB/01/01/02 Zgtoszenie ogniska zbiorowego zatrucia/ zakazenia
pokarmowego
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