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PROCEDURA ZAKUPU BEZPIECZNYCH ZABAWEK
ORAZ ICH MYCIA | DEZYNFEKCJI

Opracowano na podstawie przepisow:

»  Ustawa z 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz. U. z 2015 poz. 2156, ze zm.);

»  Ustawa z 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity Dz. U. z 2015 poz.1412 ze zm.);
»  Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Finanséw 20 Pazdziernika 2016 r. w sprawie wymagarn dla zabawek (Dz. U. z
>

2016r. poz. 1730);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz.69, z 2009 poz.1130, z 2010 poz. 1408,
z 2011 poz. 968, z 2018 poz. 2140).

»  Dyrektywa Bezpieczeristwa Zabawek 2009/48/WE

I. ZAKUP ZABAWEK

1. Wybierajagc zabawki do przedszkola, nalezy kierowa¢ sie przede wszystkim
bezpieczenstwem dzieci. Przed dokonaniem zakupu nalezy sprawdzi¢ nie tylko sam
produkt, ale i wszystkie dotgczone do niego instrukcje.

2. Kazda zabawka, ktéra trafia do przedszkola, musi posiada¢ znak CE (Conformité
Européenne), ktory stanowi deklaracje producenta, ze zabawka spetnia kryteria tzw.
dyrektywy zabawkowej. Oznakowanie to wskazuje, ze dana zabawka zostata wykonana
zgodnie z wkasciwymi normami.

3. Oznakowanie CE umieszcza sie w sposob widoczny, czytelny i trwaty na zabawce,
przytwierdzonej etykiecie lub na opakowaniu. W przypadku matych zabawek Ilub
zabawek sktadajgcych sie z matych czesci oznakowanie CE moze by¢ umieszczone na
etykiecie, zatgczonej ulotce lub instrukgciji.

4. Wybieramy zabawki odpowiednie do wieku dziecka — zabawki dla dzieci ponizej
trzeciego roku zycia nie mogg zawiera¢ matych elementéw. Wszystkie jej czesci musza
by¢ trwale przymocowane, tak aby maluch zadnej z nich nie potknat, ani nie wtozyt sobie
do nosa czy ucha.

5. Wykonczenie zabawki — zabawka nie moze mie¢ ostrych krawedzi, luznych nitek czy
stabych szwéw. Powinna by¢é wykonana z trwatego i odpornego materiatu. Nie moze
pekaé po uderzeniu czy rozpadac sie na drobne elementy.

6. Etykiety — tworzywo, z ktérego zrobiona jest zabawka, nie moze zawierac i wydziela¢
szkodliwych substancji. Sprawdzamy skfad kupowanych farb i innych akcesoriow
plastycznych.

7. Poziom gtosnosci zabawek mechanicznych — nie kupujemy zabawek, ktére wydajg

dzwieki zbyt gtosne lub draznigce.

. Zabawki wprowadzane do obrotu muszg by¢ oznaczone i zawierac:

nazwe towarowg lub zarejestrowany znak towarowy,
dane kontaktowe producenta (adres),

instrukcje uzytkowania,

informacje dotyczgce bezpieczenstwa.

Informacje te muszg by¢ przedstawione w jezyku polskim.

e o o o O

II. MYCIE | DEZYNFEKCJA ZABAWEK

Zabawki sg jednym z podstawowych nosnikéw zarazkéw w przedszkolu. Dzieci czesto je
dotykajg, wymieniajg sie nimi, nierzadko wktadajg ich elementy do ust, a to w grupie liczacej
od 15 do 25 dzieci moze doprowadzi¢ do bardzo szybkiego rozprzestrzeniania sie infekcji i
choréb. Dezynfekcja zabawek stanowi podstawowg forme przeciwdziatania temu zjawisku.
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Dezynfekcja polega na podjeciu czynnosci majgcych na celu niszczenie drobnoustrojéw oraz
ich przetrwalnikdw. W przypadku przedszkola dezynfekowanie zabawek oznacza przede
wszystkim niszczenie wiruséw, bakterii, grzybow.

Dezynfekcja — przynajmniej raz w tygodniu i zgodnie z wytycznymi

Czestotliwos¢é przeprowadzania dezynfekcji zabawek oraz innych sprzetéw i urzadzen
wykorzystywanych w przedszkolu jest uzalezniona od wielu czynnikéw:

o liczby dzieci,
stanu zdrowia dzieci,
rodzaju zabawek w przedszkolu,
miejsca korzystania z zabawek (sala zajec¢, plac zabaw),
swiadomosci dzieci w zakresie higieny.
Powszechnie zaleca sie, aby zabawki byly dezynfekowane nie rzadziej niz raz w tygodniu.
Trzeba jednak zastrzec, ze:

e w okresie zachorowan na choroby przenoszone droga kropelkowa,

e W razie korzystania z zabawek na zewnatrz,

e w przypadku epidemii
- czestotliwos¢ te nalezy zwiekszy¢, a niektére zabawki (np. pluszowe maskotki) na jakis
czas wylgczy¢ z uzytkowania — w okresie zachorowania na grype czy licznych przypadkéw
zachorowan na rotawirusy. Za regularng dezynfekcje zabawek w przedszkolu najczesciej
odpowiadajg osoby zatrudnione na stanowisku woznej oraz pomocy nauczyciela.

Wszystkie zabawki dopuszczone do uzytku dzieci nalezy czysci¢ w dwéch etapach:

Etap 1. mycie czyszczenie, pranie
o kazda zabawke nalezy doktadnie wyczysci¢ — powierzchnie zabawki nalezy
przemy¢ cieptg wodg z dodatkiem szarego mydta. Pozwala to usuna¢ brud i ttuszcz
oraz bakterie. Po umyciu kazdej zabawki nalezy doktadnie wyptukac¢ gabke,
e zwracaj uwage na trudno dostepne miejsca — za pomocg matej szczoteczki nalezy
takze wyczyscic rowki, zagtebienia oraz chropowate powierzchnie,

e niektére zabawki, mozna my¢ w zmywarce - zabawki twarde, niewielkich
rozmiarow mozna roéwniez my¢é w zmywarce do naczyn, zalecana jest temperatura
82°C,

e zabawki pluszowe nalezy regularnie praé — w przypadku maskotek i innych
zabawek wykonanych z tkaniny konieczne jest pranie, tylko w ten sposéb mozliwe
bedzie pozbycie sie niebezpiecznych dla zdrowia roztoczy. Pranie powinno odbywac
sie w temperaturze 71°C przez trzy minuty lub w temperaturze 65°C przez 10 minut.

Mycie i czyszczenie zabawek nie gwarantuje zniszczenia wirusow, grzybow czy pratkéw.
Dlatego drugim, niezbednym etapem jest dezynfekcja zabawek za pomocg specjalnych
preparatow.

Etap 2: dezynfekcja

o przed dezynfekcjg kazda zabawka powinna zostaé umyta — dezynfekcja jest
drugim etapem postepowania zwigzanego z zapewnieniem bezpieczenstwa
higienicznego zabawek, dlatego przeprowadzenie jej bez wczesniejszego umycia lub
wyprania przedmiotow bedzie bezcelowe,

o zabawki powinny by¢ dezynfekowane:
- zarejestrowanym Srodkiem nietoksycznym dla dzieci
- Srodkiem utleniajgcym w rozcienczeniu 1:100
- dezynfekujgca chusteczkg nasgczong 70% alkoholem,
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o S$rodkow dezynfekcyjnych nalezy uzywaé zgodnie z zaleceniami producenta —
skrocenie czasu dezynfekcji nie zapewni skuteczno$ci catego procesu, natomiast
jego wydtuzenie moze mie¢ szkodliwy wptyw na przedmiot,

o jezeli jest to mozliwe — po dezynfekcji zabawki dobrze jest suszyé na wolnym
powietrzu.

Zasady dezynfekcji poszczegdélnych rodzajow zabawek

Typ zabawki

Sposob czyszczenia i dezynfekcji

Zabawki
materiatlowe

Zabawki wykonane z wszelkiego rodzaju puszystych materiatébw oraz zabawki wypchane sag
okreslane jako zabawki migkkie. Uzywanie ich w przedszkolu budzi najwigksze kontrowersje,
udowodniono bowiem, ze nawet oczyszczone przytulanki mogg by¢ czynnikiem transmisji bakterii i
wirusow. Zaliczajg sie do nich nie tylko maskotki, ale rowniez wszelkiego rodzaju plansze, maty,
poduszki czy koce. Najtatwiejszym sposobem czyszczenia jest wypranie w cieptej wodzie z
dodatkiem mydta do prania. Rzeczy, ktérych nie mozna zanurzy¢ w wodzie, nalezy czyscic w taki
sposob, w jaki czyszczone sg dywany lub tapicerki. W celu przeprowadzenia dezynfekcji do prania
nalezy uzy¢ proszku lub ptynu o wtasciwosciach dezynfekcyjnych, a w odniesieniu do zabawek
pranych bez petnego zamoczenia — specjalnego preparatu w sprayu do dezynfekcji zabawek. Przed
udostepnieniem dzieciom przedmioty muszg zosta¢ doktadnie wysuszone. Jezeli placowka nie ma
warunkéw do ich regularnego prania i suszenia, w celu bezpieczenstwa higienicznego nie nalezy
udostepnia¢ dzieciom zabawek pluszowych.

Zabawki Najtatwiejszag w utrzymaniu czystosci grupg zabawek sg te wykonane z plastiku, metatu lub drewna,

plastikowe, w szczegolnosci jezeli sg to przedmioty duzych rozmiaréw. Czyscimy je za pomocg cieptej wody z

metalowe, mydtem. Po myciu nalezy upewni¢ sie, ze zabawka zostata doktadnie wytarta i wysuszona.

drewniane Nastepnie kazdy przedmiot przecieramy $cierka nasgczong odpowiednim  $rodkiem
dezynfekcyjnym. Po uptywie czasu wskazanego przez producenta zabawke nalezy optuka¢ wodg w
celu pozbycia sie nieprzyjemnego zapachu uzytego srodka dezynfekcyjnego.

Zabawki Zabawki elektroniczne nie mogag byé czyszczone z uzyciem duzej ilosci wody. Ich mycie i

elektroniczne

czyszczenie polega na doktadnym przetarciu gabkg nasgczona wodg z dodatkiem szarego mydia.
Nastepnie zabawke nalezy doktadnie wytrze¢ $Sciereczka nasgczong srodkiem dezynfekcyjnym —
moze by¢ to ten sam $rodek, ktérego uzywa sie do dezynfekowania zabawek drewnianych i
plastikowych. Podobnie jak w przypadku wczesniej opisanych zabawek — przedmioty nalezy
doktadnie wysuszy¢ przed udostepnieniem dzieciom.

Zabawki

i instrumenty
muzyczne
(flet, trabka,
gwizdek)

Instrumenty myje sie w wodzie z dodatkiem szarego mydta, mozna takze na chwile zanurzy¢ je we
wrzatku. Nastepnie kazda czes$¢ powinna zosta¢ poddana dezynfekcji przeznaczonym do tego celu
preparatem. Instrumenty muzyczne z ustnikami nalezy dezynfekowac po kazdym uzyciu. Zabawki i
instrumenty muzyczne, ktérych uzywanie wymaga kontaktu z ustami dziecka w sposob szczegdiny
narazajg na przenoszenie bakterii, wirusow czy pratkéw znajdujacych sie w $linie i wydzielinie z
nosa. Kazde dziecko w przedszkolu powinno mie¢ wtasny instrument — z jego instrumentu nie moga
korzysta¢ inne dzieci.

Plastelina,
ciastolina,
narzedzia
do wycinania

Wszelkie narzedzia stuzgce do przycinania ciastoliny i plasteliny nalezy my¢ i dezynfekowaé
zgodnie z zasadami przewidzianymi dla zabawek plastikowych. Narzedzia te mogg by¢ myte w
zmywarce do naczyn (jezeli nie posiadajg drewnianych elementéw). Po umyciu kazdy przedmiot
przecieramy $cierkg nasgczong odpowiednim $rodkiem dezynfekcyjnym. Po uplywie czasu
wskazanego przez producenta zabawke nalezy optuka¢ wodg w celu pozbycia sie nieprzyjemnego
zapachu uzytego $rodka dezynfekcyjnego. Plasteline oraz ciastoline nalezy wymienia¢ zgodnie z
zaleceniem producenta. Z tej samej masy powinno korzysta¢ tylko jedno dziecko — nie nalezy
zachecaé dzieci do dzielenia sie tg, ktéra byta juz uzywana. Przed i po uzywaniu plasteliny lub
ciastoliny dzieci i personel muszg umy¢ i wysuszyc rece.

Kredki

Ze wzgledu na charakterystyczny surowiec, z ktérego wykonane sg kredki nie zaleca sie mycia ich z
uzyciem wody. Kredki, z ktérych korzysta wiecej niz jedno dziecko w celu dezynfekcji nalezy
przetrze¢ chusteczkg nasaczong preparatem dezynfekcyjnym. Przybory do rysowania, podobnie jak
plastelina i ciastolina, powinny by¢ przeznaczone dla jednego dziecka. Jezeli korzysta z nich wiecej
dzieci nalezy pamieta¢ o dezynfekc;ji.

Ksiazki

Rutynowe czyszczenie ksigzek powinno polega¢ na wycieraniu z kurzu sucha $ciereczkg. Widoczne
zabrudzenia oktadek nalezy przeciera¢ lekko zwilzong chusteczkg. W celu dezynfekcji nalezy
przetrze¢ oktadke ksigzki chusteczkg nasaczona odpowiednim preparatem, a nastepnie wytrze¢ do
sucha.

Nowe
zabawki

Kazda nowa zabawka, przed udostepnieniem dzieciom musi zosta¢ zdezynfekowana. Mycie na ogot
mozna ograniczy¢ do przetarcia $ciereczkg nasgczong wodg z mydiem, za$ do dezynfekcji
wystarczy przetarcie chusteczkg z preparatem dezynfekcyjnym. Maskotki i inne przedmioty
wykonane z materiatu nalezy spryska¢ preparatem w sprayu.
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Dezynfekcja — z uzyciem odpowiednich srodkéow

Do mycia i czyszczenia zabawek w pierwszym etapie wystarczy ciepta woda oraz szare
mydifo — réwniez w przypadku maskotek i innych przedmiotow wykonanych z tkaniny.
Dezynfekcja wymaga wiekszej uwagi — oprécz gwarancji skutecznoéci, wybrany srodek musi
dawa¢ réwniez gwarancje bezpieczenstwa dla zdrowia dzieci. Gama srodkow
dezynfekcyjnych jest bardzo szeroka. Na ogot preparaty te sg bardzo skuteczne, i dokonujgc
wyboru nie nalezy obawiac¢ sig, ze nie usung bakterii i zarazkéw. Wybierajgc produkt, warto
mie¢ na uwadze aspekty praktyczne - zwigzane z tatwoscia stosowania oraz
bezpieczenstwem dzieci.

Pie¢ zasad wyboru preparatu

Zalecamy kierowanie sie nastepujgcymi wskazéwkami:

1) preparat powinien by¢ bezwonny,

2) preparat nie moze podraznia¢ skory,

3) preparat nie powinien wymagac sptukiwania,

4) preparat nie moze niszczy¢ dezynfekowanej powierzchni,

5) preparat powinien posiadaé oznaczenia producenta ,przeznaczony do zabawek” albo
»hieszkodliwy dla dzieci”.

Regularna dezynfekcja zabawek pozwala niwelowa¢ zagrozenia zwigzane
z rozprzestrzenianiem sie drobnoustrojow zagrazajacych bezpieczenstwu
dzieci i personelu. Dezynfekcje przeprowadzaja osoby odpowiedzialne za
utrzymanie porzadku w placéowce tj. wozne oddzialowe Ilub pomoce
nauczyciela.

podpis dyrektora
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