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: . W dniach 15.11.2021r - 19.11.2021r. w grupie |1l ,,.Babelki”

i tydzien uptyngt pod hastem ,,W zdrowym ciele — zdrowy
duch!”. Kazdego dnia dzieci wykonywaly rdéznorodne zadania promujgce dziatania
prozdrowotne.

Podczas naszego tygodnia poznaliSmy zawdd dentysty. Nie lada atrakcjg dla
przedszkolakow byta, po uprzednim instruktazu, mozliwo$¢ mycia zgbow na pokazowym
modelu szczeki. Wszystkie dzieci doskonale poradzily sobie réwniez z wyczyszczeniem

zabkow, na ktorych "zagoscity" bakterie.




Nastepnie zajeliSmy si¢ budowaniem odpornosci poprzez odpowiednig higieng. Wspolnie
omoOwiliSmy czynnosci, ktére wzmacniajg odpornos¢ i zwigzane sg z utrzymaniem wiasciwe;j

higieny. A takze wykonalismy eksperyment

,uciekajacy pieprz”, ktory w prosty sposob

thumaczy dlaczego warto my¢ rece.

Po tych zajeciach dzieci wspolnie ¢wiczyly

prawidlowe mycie rak...




Zabawy ruchowe to najlepszy sposéb na wzmocnienie sprawnosci fizycznej 1 odpornosci
dziecka. Dlatego tez wspdlnie pokonywali§my tor przeszkod. Dzieci z duzym entuzjazmem

1 zaangazowaniem podeszly do pokonywania toru przeszkod, przestrzegaty obowigzujacych

zasad 1 kibicowaty sobie wzajemnie.




,,Babelki” poznaty tez ,,Piramid¢ zdrowia” i zasady zdrowego odzywiania. W trakcie
zabawy dydaktycznej omowione zostaly poszczegodlne pietra piramidy zywieniowe],
zwrdcono uwage dzieci, iz warzywa i owoce stanowig podstaw¢ zdrowych nawykow
zywieniowych, wazne jest takze spozywanie ro6znego rodzaju kasz, makaronow

I pieczywa oraz przetworéw mlecznych.




