
                            SMACZNA I ZDROWA -   

SAŁATKA OWOCOWA 

 

 

        We wtorek 17 maja w grupie „Bąbelki”  było 

smacznie, kolorowo a przede wszystkim zdrowo! 

Dzieci przygotowały pyszną, witaminową sałatkę 

owocową – a tym samym zakończyły realizację  programu „Bąbelkowo – kuchcikowo”       

     Podczas zajęć segregowaliśmy przyniesione owoce, określaliśmy kształt i kolor, 

przeliczaliśmy oraz podawaliśmy ich nazwy i wyodrębnialiśmy spośród nich owoce 

egzotyczne.  

 

 

 

 

 

 

 



    Przed przystąpieniem do pracy ubraliśmy fartuszki, umyliśmy owoce, a także nasze 

ręce. Kiedy wszystko już było gotowe, zabraliśmy się do krojenia owoców, mieszania 

i …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…degustacji. Ach, co to była za uczta!  



 

    Dzieciom wyjątkowo smakowały owoce w takiej postaci, tym bardziej, że był to 

efekt ich pracy.   

 

 

 

 

 


