SZKOLENIE
Z SENSPOLASTYKT

13 czerwca nasze nauczycielki na sobie doswiadczyly przezyé, ktérych dostarczyla im
zabawa w ramach szkolenia metoda sensoplastyki. Szkolenie przeprowadzila pedagog
przedszkolny mgr Joanna Polanska. Nauczycielki poznaly i wyprobowaly przepisy na wykonanie
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przeréznych mas. Okazalo sig, ze takie ,,ciapanie, przesypywanie, przelewanie, mi¢tolenie...” jest
bardzo przyjemne i odprezajace. Wszystkie bawily si¢ jak dzieci, a szkolenie mineto w mgnieniu
oka.

Teoria mowi, ze Sensoplastyka, to pobudzanie wszystkich zmystéow. Poznawanie,
porownywanie, wachanie, dotykanie wplywa na rozwdj kreatywnosci, tworczosci. Moézg ma
wicksza umiejetnosé zlozonego myslenia. Sensoplastyka w zaleznosci od wieku dziecka moze
przebiegac réznie. Dzieci w wieku: 3m-12 m gléwnie dotykaja, probuja, poznaja nowe kolory,
smaki. Starsze dzieci moga stworzy¢ figurke, konstrukcje.

Glowna zaletg sensoplastyki jest to, ze wykorzystuje wytacznie naturalne sktadniki,
ktére najczeSciej mamy zawsze pod reka w kuchni, np. make, sél, makaron, barwniki
spozywcze. Dzi¢ki temu dziecko moze nie tylko bezpiecznie dotknac, ale réwniez sprobowac
kazdego produktu. Sensoplastyka to czas dla dzieci i ich kreatywnych pomystow, zabawy,
wspolpracy, dos$wiadczania sensorycznego. Nie ma tu punktu docelowego, ani miejsca na
oczekiwania konkretnych wytworéw (np. batwanka z ciastoliny).

Szkolenie pokazalo, ze sensoplastyka, to nie tylko zabawa dla maluszkéw, tak jak pierwotne

zalozenie méwi - to metoda rozwoju dla ludzi w wieku 0-100 lat. Polecamy ja goraco.

W domowym zaciszu, zwlaszcza w kuchni, mozna znalez¢ mnostwo inspiracji do
korzystania z metody sensoplastyki. Jesli jesteSmy w stanie zaakceptowac balagan, to bez Zzadnych
ograniczent mozemy wykorzysta¢ dostgpne pod reka produkty spozyweze 1 zorganizowac naszym
dzieciom $wietna zabawe. Moze by¢ to réwniez pretekst do nauki sprzatania po sobie.
W warunkach domowych s6l, ryz, makaron, maka beda podstawa wspierania rozwoju wszystkich
zmysléw. Mozna wspdlnie z dzieckiem zrobi¢ masg solna, doda¢ do niej barwniki spozywcze —

Swietna zabawa gwarantowana!






