Dzien warzyw i owocow - zdrowe Sniadanie

21.10.2022r. w grupie ,,Sportowcow” odbyt si¢ Dzien warzyw i owocoéw. Wspodlnie
zrobiliSmy zdrowe $niadanie, dowiedzieliSmy si¢ takze jakie witaminy i1 wartoSci
znajdujg si¢ w poszczegolnych produktach, co warto jes¢, a czego nalezy unikac.

Jedzac rano zdrowy positek zapewnili§my sobie mnostwo pozytywnej energii na

caly dzien i teraz juz kazdy Sportowiec wie, ze zdrowe odzywianie bardzo wazne jest:)




