Dzlen

Warzyw | OWocow

Promocja zdrowia oraz ksetattowanie vawykéw prozdrowotnych +o
jedvo = wainigjseych zadav waszego preedsezkola. Dlateao tei
W dnin 21 patdeiervika zorganizowany zostat w vaszej grupie

DZIEN OWOCOW T WARZYW,

Tego dnia Kangurki za pomocg rézwych emystéw odkrywaty cechy
charakterystycene tych zdrowyeh praysmakéw. Prawdziwe okazy
podzielity na dwie arupy rozréiniajge w ten sposéb wareywa i owoce.
Deielity ich nazwy na sylaby, +tworevty 2biory, degustowaty, ale preede
wszystkim pozuaty ich wartoeéci odeywezel, Dzieki przeprowadzonym
zajeciom dzieci zrozumiaty ze warzywa i owoce sg wvie tylko pyszne,
ale przede wszystkim wiezwykle waine w zbilansowane) diecie
kazdego cetowieka.
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