Zajecia Judo

W pigtek w grupie Sportowcow w ramach projektu w Zdrowym ciele, zdrowy duch, odbyty sie zajecia
Judo, ktére poprowadzit Pan Michat- wieloletni zawodnik i trener. Judo jest jednym z najbardziej
ogdlnorozwojowych sportow. Na zajeciach dzieci wykonaty szereg ¢wiczen podnoszacych ich
sprawnos¢ fizyczng; od biegania poprzez skoki, czotganie, szybka reakcje na sygnat. Poznaty rowniez
podstawowe zwroty w jezyku japorskim wystepujace podczas treningdw i zawoddéw Judo,
dowiedziaty sie rowniez jak wazna jest w zyciu aktywnos¢ fizyczna i odpowiednio zbilansowana dieta.
Wszyscy bardzo chetnie i z radoscia uczestniczyli w zajeciach.




