Spotkanie z Mistrzem

W dniu 16.06.2023 w grupie Sportowcow odbyly si¢ warsztaty z tenisa stotowego. w
ramach projektu "Spotkanie z Mistrzem" Nasza grupe odwiedzili zawodnicy
Zielonogorskiego Klubu Sportowego ZKS Palmiarnia, ktorzy na swoim koncie maja
wiele sukceséw. Gra w tenisa stotowego przynosi wiele korzysci dla dzieci: §wietnie
rozwija koordynacj¢ rgka-oko, poprawia szybkos$¢ reakcji, rozwija wytrzymato$¢ 1
kondycje fizyczna, uczy koncentracji i samodyscypliny.

Uczestnicy Warsztatow otrzymali piteczki 1 rakietki. Bardzo dzigkujemy wladzom
klubu za mozliwo$¢ przeprowadzenia warsztatow w naszym przedszkolu.
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