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Promocia tdrowia oraz ksetattowanie nawykéw prozdroviotynych to
jedvo 2 wagnigjseych zadan waszeqgo preedsekola, Dlateao ez
w dnin 20 patdeiervika zorganizowaliémy w naszgy grupie

DZIEN OWOCOW T WARZMW.

Tego dvuia WMréweceki za pomocg rézuych emystéw odkrywaty cecly
charakterystycene +ych  zdrowyceh P%wsvmkéw\ Preygotowane
plansze podziclity va dwie grupy roaré'awmmc w ten sposéh warzywa
I owoce. Dzielity ich nazwy na sqlébq, tworzyty zbiory, degustowaty,
ale przede wszystkim poznaty ich war-toéci odzywezel, Nawet w +ym
i w nasze) arupie vie zabrakdo kodowavia. Wréweczki rozwigzaty
ranadkeg Lapisang w imer/mkoji stowne) | ozvyty na wmacie do kodowania
sktadniki z ktérych chwrowaliémw naypyseniejszy na Swiecie sok

Jalotkowo — marchewkowy.
/
Deieki przeprowadzonym zajeciom dzieci zrozumiaty e warzywa

I owoce sq vie tylko pyszne, ale przede wszystkim viezwykle wazne
w ebilansowave) diecie kazdego cetowieka.










