DZIEN JABEKA

Zielone, czerwone, okragte, pachngce

a jako przekgska niezwykle sycqce...
Jabtko - petne witaminek dla Chtopakéw i dziewczynek.
Wszyscy jabtka chetnie jemy
i DZIEN JABEKA Swigtujemy!!!

28 wrzesnia grupa ,,Gwiazdki”® obchodzita DzieA Jabtka. Celem zajeé byto
zachecenie dzieci do spozywania jabtek i ich przetworéw jako Zrédto witamin,
uswiadamianie wartosci odzywezych owocéw dla prawidtowego rozwoju, wyrabianie
nawyku zdrowego odzywiania, poznanie wiadomosci na temat jabtek oraz
dostarczenie dzieciom radosci ze wspélnej zabawy.

Dziei Jabtka rozpoczeliSmy od rozmowy na temat jego budowy, wygladu, koloru,
wielkosci, ksztattu oraz smaku. Dzieci zdobywaty wiadomosci na temat potraw
[ przetworéw z jabtek. Przedszkolaki wykonaty pickne prace plastyczne z jabtkiem,
a takze przeliczaty jabtka oraz Spiewaty wspdlnie piosenki o jabtuszku i zataiczyty
"jabtkowy" taniec

Na koniec zajeé ,,Gwiazdki” samodzielnie przygotowywaty sok jabtkowy.
Rozpoczety od doktadnego umycia owocéw, a nastepnie wyciskaty sok zawarty
w jabtkach. Ostatnim etapem byto wypicie ( smakowanie wtasnego wyrobu.

Oczywiscie sok wszystkim smakowat, a dzieci siggaty po witaminowqg dolewke.









