Zdrowe $niadanie
W tym tygodniu Koale uczyly si¢ o zdrowym stylu zycia, o tym,
ze zdrowie jest naszym skarbem. Dzieci dowiedzialy si¢ jak powinna
wyglada¢ zdrowa dieta, jakie witaminy kryjg si¢ w roznych produktach
1 jak bardzo wazna jest aktywno$¢ fizyczna.
Na koniec tygodnia przygotowalismy wspolne, zdrowe $niadanie. Kazdy
mogt skomponowaé sobie wartosciowa, kolorowg kanapke. Koale wiedza
juz, ze zdrowe $niadanie jest bardzo wazne, ze powinno zapewni¢ energi¢
1 sktadniki odzywcze potrzebne do rozpoczecia dnia.







